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La Dra. Montse Casals doctora en biomedicina, fisioterapeuta i
Shorove - Master en Nutricid6 i Metabolisme ens parlara sobre:
—m,wn "LA SINDROME METABOLICA en pacients amb la Sindrome de
e Fatiga Cronica i la seva relaci6 amb Ila dieta".

La inflamacié i la resistencia a la insulina caracteristiques de la
Sindrome metabolica poden induir a la simptomatologia de la
Sindrome de Fatiga Cronica.

Els pacients amb SFC o FM tenen un index elevat de massa corporal
i sén comunament fisicament inactius, 2 factors de risc importants
per a la sindrome metabolica. Amb TesinocToRaL.

Montserrat Casals | Mata

tot poc se sap sobre la relacid entre les condicions &
croniqgues  del dolor i elstrastorns metabolics. Sindron
Aqguestes son algunes de les conclusions de I'estudi ica
descriptiu i d'intervencioé nutricional de la tesi doctoral de
la Dra. Montse Casals.

Les dones amb SFC o FM tenen quasi 6 vegades més
probabilitat que els controls sans de tenir sindrome
metabolica que va ser associada a una circumferencia més gran de la cintura a una
hemoglobina glicosilada més alta i els nivells dels triglicérids del serum i una pressid
arterial sistolica i diastolica més alta. El colesterol total i de baixa densitat de la
lipoproteina era també perceptiblement més alt en dones amb aquestes patologies.

En molts estudis s'ha observat que amb SFC o FM
I'organisme sofreix unes alteracions metaboliques que
son de maxima importancia. D'una banda, hi ha un elevat
estres oxidatiu i també un estat d'inflamacié cronica,
factors que a més es retroalimenten en una espécie de
cercle vicids: com més estrés oxidatiu hi ha, més
inflamacié cronica es produeix, i viceversa. Quan hi ha
molta oxidacié, l'organisme acumula substancies de
desfet del seu propi funcionament i aix0, al costat de la inflamacio, provoca alteracions
metaboliques, endocrines, immunologiques i fins i tot neurologiques. A més, és
importantissim tenir en compte la relacié entre aquest estat d'oxidacié-inflamacié i altres
patologies, com I'obesitat o la sindrome metabolica, i també les alteracions pel que fa
a la funcid gastrointestinal i fins i tot de la microbiota intestinal (flora intestinal).

La intervencio dietetica d'aquesta sindrome metabolica millora I'estat de fatiga, la
qualitat de vida i I'ansietat en aquestes malalties



