ASSOCIACIO

CATALANA ACSFCEM

STNDROME DE FATIGA CRONICA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

| altres Sindromes de Sensibilitzacio Central: FM-SQM-EHS

11 de maig de 2018

Centre Civic Tomasa Cuevas

Jornada per la Celebracié del dia mundial de les Sindromes de Sensibilitzacié Central.

. La presidenta d’ACSFCEM, la Sra. Nuria Pons, va obrir I'acte
it S o g donant la benvinguda a tothom i a continuacié ens va explicar els

Sensibilitat Quimica Mltiple, Electrohipersensibilitat
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propers objectius que te previstos de realitzar I'associacio.

La seglient ponent va ser la

Sra. Carme Lopez Redondo,

pedagoga i terapeuta de
I'associacid, del taller de

Sofrologia, que ens va parlar
d’aquesta técnica de
relaxacié i seguidament vam poder gaudir d’'una
demostracié practica que va fer per tota la sala.

El Dr. Joaquim Fernandez-Sola va venir com a convidat principal i ens va fer una exposicid
magistral sobre la Sindrome de Fatiga Cronicaiila
seva inclusié dins de les denominades Sindromes de
Sensibilitzacié Central.

Dins del mateix acte es va lliurar al Dr. Joaquim
Fernandez-Sola una placa amb el seu nomenament
com a Membre d’Honor de la nostra associacio.
Aquest nomenament havia estat anteriorment

consensuat i votat unanimement per tota la Junta
Directiva i posteriorment ratificat, també per unanimitat, per I'’Assemblea Ordinaria de
socis d’aquest any 2018.

Després de les ponéncies, es va iniciar un col-loqui, amb moltes intervencions que van ser

d’interés general.

Una de les preguntes, dirigida al Dr. Fernandez-Sola, va estar relacionada amb un
tractament que ara esta de moda, referent a la cambra hiperbarica, i ens va respondre
gue no solament ho desaconsella siné que pot tenir, a la llarga efectes desfavorables per
a malalts amb les nostres patologies.



