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SINDROME DE FATIGA CRONICA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

| altres Sindromes de Sensibilitzacio Central: FM-SQM-EHS

4 d’Octubre de 2018

| FORUM DE PACIENTS DE SINDROME DE SENSIBILITZACIO CENTRAL

Va tenir lloc a la sala d’actes de la Clinica

| FORUM . Teknon.
En aquest acte van intervenir la psicologa Sra.
S Patricia Planas de la Lliga Reumatologica
CENTRO MEDICO TEKNON 4 . .
o e Catalana parlant sobre I'estrés i el Dr. Josep
Blanch, reumatoleg, Cap de la Unitat
o F A | gixpertesa del Cap Salut M |
institute MYM : xpertesa del Cap Salut Mar, ens va parlar
sobre la Fibromialgia i el dolor. | naturalment

=)
“ el grup médic del ISTITUTE MYM que eren els
que organitzaven l'acte.

L’ACSFCEM va col-laborar amb dues ponéncies a
carrec de la nostra presidenta: Sra. Nuria Pons. La
primera tractava en general de “les Sindromes de
Sensibilitzacio Central “ i, més concretament, de la
Sindrome de Fatiga Cronica i entre altres coses vam
denunciar: ¢ la falta de metges en la sanitat publica
capacitats per diagnosticar la Sindrome de Fatiga
Cronica, ¢ la falta d’informacié d’aquesta malaltia a
tots els nivells ¢ la falta d’assisténcia social preparada per afrontar aquesta problematica i

+ el rebuig de la societat, i inclus de la classe medica i assistencial.

La segona ponéncia tractava sobre : “Vivéencia: el dificil cami dels pacients amb Sindrome
de Sensibilitzacio Central”, El malalt es troba que no li

= ee——
saben dir que és el que té i va de metge en metge amb R
un grau d’angoixa cada vegada més gran, que no fa
sind empitjorar tots els seus simptomes, ha de deixar la
feina perque es incapag de llevar-se al mati i fer les 8 Sl
Tenim davant
hores que li pertoquen. Senzillament NO POT, se sent - v ron o E
extenuat, la familia li diu que s’animi que descansi que "~ -
DIMENSIONS EXTRAORDINARIES
aixo li passara, pero evidentment no li passa. Ningt del S - .

seu entorn compren el que li passa. La societat no n’és
conscient de la desesperacio d’aquests malalts, de I'aillament a que es veuen abocats, de
I'index de suicidis que hi ha dins d’aquest col-lectiu. D’aixo no se’n parla.




