
Fibroboira,
disfunció cognitiva
de les SSC Maria Subirats Olaya

Nº col.: 23654



Prevalença
50% en SSC



   De què parlem?

      fibroboira
                               boira mental

disfunció cognitiva
         boira del cervell



   De què parlem?

PROBLEMES COGNITIUS

CONFUSIÓ MENTAL

ATURDIMENT, EMBOTAMENT

DISMINUCIÓ NIVELL ALTERTA



PROBLEMES COGNITIUS

Concentració
Atenció sostinguda
Atenció dividida (multitasking)
Atenció selectiva
Retenció informació

     ATENCIÓ     

 



PROBLEMES COGNITIUS

Curt termini
Evocació
M. Episòdica 

M. Semàntica

     MEMÒRIA     

                   "on he deixat les claus?"

         "no em surt la paraula que vull dir"

 



PROBLEMES COGNITIUS

Mal ús
Dificultats seguir converses
Lapsus
Oblits

     LLENGUATGE     

 



PROBLEMES COGNITIUS

Planificar
Pensament abstracte
Presa de decisions
Organitzar

     FUNCIONS EXECUTIVES     

 



PROBLEMES COGNITIUS

Desorientació
Dificultats càlcul
Operacions matemàtiques
senzilles...

     ALTRES     

 



   Causes

Dolor
Problemes son: conciliació,
interrupció

Tr. afectius

1.
2.

              Sd. cames inquietes, apnea...
1.

              Depressió, ansietat...



   Conseqüències

Àmbit social i de relacions
Àmbit laboral 
Afectació vida diària
Autonomia, limitacions
Autoestima i autoconcepte 



   Què podem fer?



Llibretes/quaderns

Anotar

Repetir

PETITES ESTRATÈGIES:



        Millora el
processament
cognitiu a ll/t



Estimular la ment
Activitats                              
significatives



    Pràctica 
    freqüent





Rellotge intern
Evitar pantalles 
Consum excitants



Relaxa't
Respira
Medita



Divideix la tasca
Petits passos
Evita distraccions





   Què pot fer la     ?

Intervenció individual

Estimulació cognitiva

Psicoeducació, suport

Pensaments - Emocions - Conducta 
 Creences - Autoestima

Individual - Grupal

Informació, GAM



Gràcies


