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Les activitats dutes a terme durant l’exercici estan recollides en la 

present Memòria d’activitats del 2023
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MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023

• En compliment dels objectius establerts pels Estatuts de l’ACSFCEM, les 

activitats dutes a terme l’any 2023 s’han desplegat en els següents àmbits:

1) Tallers

2) Assessorament a les persones malaltes i/o a les famílies

3) Difusió

4) Relacions amb les Administracions

5) Comunicació

6) Formació

7) Gestió interna

MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023



1. TALLERS

A fi de contribuir a pal·liar, en la mesura del possible, els efectes de les malalties,

s’organitzen els següents tallers durant el 2023:

1. Grup d’Ajuda Mútua (GAM)

2. Microgimnàstica (1r i 2n trimestre)

3. Musicoteràpia

4. Mindfulness

5. Estimulació cognitiva (es va iniciar el 2n trimestre)

6. Consciència Corporal a través del Moviment-Micro (es va iniciar l'últim trimestre)

Les activitats estan dirigides per terapeutes especialitzats, són setmanals i de cadascun dels

tallers se’n realitzen 10 sessions trimestrals, a excepció de l’estiu. Del GAM es van fer 5

sessions extraordinàries el Juliol, com és habitual i a petició dels participants.
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1. TALLERS
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2. ASSESSORAMENT AL
MALALT I A LES FAMÍLIES 

• L’Associació presta un servei d’assessorament a les persones afectades per la

malaltia i als seus familiars, tant siguin socis/es de l’ACSFCEM com si no ho

són.

• Durant el 2023 el servei va ser telefònic, per correu electrònic i atenció

presencial també a l’associació amb acord previ.
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2. ASSESSORAMENT AL 
MALALT I A LES FAMÍLIES 

• Aquest servei s’ofereix amb un Grup de persones voluntàries.

• Durant el 2023 no ens han informat d'un nou programa de “pacient expert” per

les SSC
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3. DIFUSIÓ

El 2023 vam realitzar 2 conferències telemàtiques visibles al canal de Youtube:

• Conferència de la Dra. Mercè Piera titulada: "Nou barem de la valoració de

la discapacitat: tot el que et cal saber"
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3. DIFUSIÓ

• Conferència de la Dra. Patricia Launois, experta en proves d'esforç en

pacients amb Síndrome de Fatiga Crònica de l'Hospital Vall d'Hebron.
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3. DIFUSIÓ

També es van realitzar algunes xerrades informals:

• "Estratègies per abordar la disfunció cognitiva" a càrrec de Maria

Subirats el 27 de gener de 2023.

• "La Pensió d'Incapacitat" el 28 de novembre de 2023, on els socis

van compartir els seus coneixements/experiències.

• "Fibromiàlgia, Fibrocamina i Inclusió: un repte del present amb CIM

Project" a càrrec de Mayte Serrat l'1 de desembre de 2023.
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3. DIFUSIÓ

• Sota petició dels interessats, hem proporcionat informació que ens tramet el

servei forestal de la Generalitat sobre les dades i les dates dels tractaments

aeris pel control de la processionària del pi, així com a les d’ADIF sobre

l’aplicació d’herbicides als trens.
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4. RELACIONS AMB 
ALTRES ASSOCIACIONS

• L’ACSFCEM col·labora amb associacions del nostre àmbit o d’àmbits

complementaris a fi de millorar conjuntament la difusió social de la

malaltia i dels seus efectes i, també, per informar a les persones

associades de les diferents activitats que puguin ser del seu interès.
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5. RELACIONS AMB 
LES ADMINISTRACIONS

• La relació amb les administracions tenen l’objectiu de:

1. Fer el seguiment de les polítiques que tenen incidència en el nostre

àmbit.

2. Impulsar millores sobre l’atenció mèdica i el suport a les persones

afectades.

3. Aconseguir ajudes econòmiques i de locals per dur a terme les nostres

activitats.
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5. RELACIONS AMB 
LES ADMINISTRACIONS

• Amb aquesta finalitat, formem part i participem en les següents comissions:

1. Generalitat de Catalunya. Conselleria de Salut. Comissió de Seguiment de

les Unitats d’Expertesa Hospitalàries de les Síndromes de Sensibilització

Central. 11a Reunió el mes de Juliol.

2. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Grup d’Inclusió. Vam fer

aportacions sobre itineraris per persones amb discapacitat.

3. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Consell sectorial de Salut.

4. Agència de Qualitat i Avaluacions Sanitàries (AQuAS)
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5. RELACIONS AMB 
LES ADMINISTRACIONS

5. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Comissió Social i 

Sanitaria.



6. COMUNICACIÓ

• L’ACSFCEM manté diversos mitjans de comunicació: La WEB, el correu 

electrònic, Facebook, Instagram i els WhatsApp: INFO, Noticies Mèdiques 

ACSFCEM i Fòrum d’amics ACSFCEM.

• Els primers dies de cada trimestre es transmet la informació del programa 

d’activitats del trimestre. 

• Quan es convoca una conferència, s’envia la informació a les persones 

associades i als contactes de l’associació. També se’n fa difusió per les 

xarxes socials.

• S’ha redactat i divulgat un Manifest en Commemoració el 12 de Maig.

MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023
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6. FORMACIÓ

L'ACSFCEM participa periòdicament en tallers, xerrades i formacions 

diverses que ens poden ser d'interès per oferir un servei millor des de la 

nostra entitat. Només apuntem a les que vam assistir amb inscripció i en 

representació de l’ACSFCEM, perquè n’hi ha d’altres obertes que no hem 

recollit.  

• Formació relacionada amb la gestió de l’entitat.

• Formació per l’ampliació i actualització de coneixements relacionats amb 

les malalties que es tracten a l’associació.

• Formació relacionada en igualtat de gènere.
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6. FORMACIÓ

• Universidad de verano de Teruel. El impacto de las secuelas crónicas

de la fatiga asociada a la Covid.

• Mediambient i Salut "Congrés de Medicina Ambiental i Salut Ambiental"

del Col·legi de Metges de Barcelona

• Col.legi de Psicòlegs de Catalunya:

○ No creure en la fibromiàlgia: és una opció?

○ Fibromiàlgia amb perspectiva de gènere

○ Fibromiàlgia i teràpia d'aventura: un cas clínic

• Equip de l'Arturo Goicochea. "El dolor se aprende"



26/04/2024  MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023

6. FORMACIÓ

• Confesq Jornadas Confesq se Mueve. "Sensibilitat Química Múltiple, 

Electrosensibilidad y discapacidad orgánica: análisis desde un enfoque de derechos 

humanos"

• "Especialització en violència masclista" de Fundesplai 

• "Dona i discapacitat: vulnerabilitat augmentada" de MIFAS i ECOM / posposada

• Jornada UCV sobre la Fibromialgia, la Encefalomielitis Miálgica/Síndrome de Fatiga 

Crónica y el COVID Persistente (LONG COVID): Necesidades de Investigación e 

Implicación del Paciente/III Jornada Últimos Avances en la Inves Fibromialgia.

• Microcurs de violències masclistes del Departament d'Igualtat de la Generalitat

• Violència de gènere. Fundesplai.

• Protocol d'assetjament sexual i laboral. Fundesplai

• Formació per pacients sobre l'Avaluació de tecnologies sanitàries - AQuAS
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6. FORMACIÓ



6. GESTIÓ INTERNA

• Mantenim l’atenció telefònica amb diversos mòbils i desviació de trucades

per poder atendre a tots els socis i sòcies fora de la seu de l’associació.

• Per l’organització i seguiments de les activitats, la Junta Directiva s’ha

reunit de per videoconferència. En conjunt, s’han fet en 16 reunions de

Junta.

• Per poder donar resposta a situacions de vulnerabilitat econòmica de les

persones associades, es va crear fa uns anys i posar en pràctica un Pla

per les persones en situació de vulnerabilitat que mantenim.

• S'ha recuperat el dinar de Nadal.

• Gràcies a la col·laboració de persones associades, s'ha entrat al

programa Apropa Cultura

• Així mateix, s’ha celebrat de forma telemàtica la preceptiva assemblea

anual de socis i sòcies.
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6. GESTIÓ INTERNA



GRÀCIES PER SER-HI!
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